
教育科学 

201I#-第11期 教学研究 

浅谈英语教学中右脑学习法的应用 

李志红 (甘肃省玉门市第三中学 735200) 

2011年1月，笔者有幸参加了美中教育机构 (ESEC)在北京 

大学办的TIP(Total framersion Program)英语培训班的学习， 

接触到了右脑学习理论的许多好的范例，对右脑学习法在英语教 

学中的应用充满了信心 。 

现代脑科学证明，人的左右脑功能有着很大的区别。左脑 

是语言脑，长于语言、逻辑、写作、数字计算功能；右脑是音乐 

脑，侧重音乐、美术、识别图像和面容、快速阅读等能力。长期 

以来，无论是学校还是家庭，均以开发孩子的左脑为主，忽视了 

对右脑巨大潜能的挖掘和利用。据研究资料表明，诺贝尔奖金获 

得者大多是右脑发达型，可见开发右脑显得尤为重要。日本的教 

育家七田真博士也说，右脑具有意象的机能、高速大量记忆的机 

能、高速自动处理信息的机能等 (七田真，2003)。所以，右脑 

在创造性思维活动中起主要作用。严格来说，只有将左、右脑都 

很好运用的人，才能真正算得上健康、聪明的人。因此，学校教 

育应有系统性地对学生的右脑进行开发，右脑学习法尤其适宜以 

培养学生语言听说能力为主的英语教学。 

那么，什么是右脑学习法呢?它是一种最大限度发挥右脑的 

能力，用右脑去快速学习的方法。右脑的工作节奏很快，能够最 

大量地记录信息数据。速视、速听和速读对刺激右脑的活性化很 

有帮助。当适合于右脑兴奋特点的信息输入时右脑就会主动地处 

理这些信息。所以，在英语语言学习过程中应采取容易引起右脑 

兴奋的方式方法和载体，达到利用右脑学习英语的目的。 

首先，右脑学习法是简单的，就是像孩子一样去学。那么婴 

儿是怎样学习的呢?他们听着妈妈说话的声音，然后自然而然地 

就学会了。这就是 “生理上的学习”，自然比 “我要学”的学习 

有益多了。而在现行的英语教学中学生对待英语的态度就是把它 

当做一门知识，用脑子学习。语言这种东西，如果你只是学到了 

关于它的一些知识，是不算真正学会的，只有从生理上机械式地 

学习，才能真正地掌握一门外语。 

成年人心里装了太多汉语的条条框框，无法做到像小孩子那 

样不用心和脑子而只是很纯粹地用嘴去模仿，其实这种模仿却是 

最有效的语言学习方式。这就是为什么小孩子不管他智商如何， 

只要不是天生的哑巴，他们都会讲话的原因。因此在决心学习在 

听说训练之前需要做一件很重要的事情：把 自己的心态调整成一 

个小孩子的心态，把这个过程看成是一个非常愉快、非常简单的 

过程，因为它不需要您用心、用脑，只需要您用耳朵、用嘴巴去 

模仿。只要能实现这种调整，那么学习英语这件事就变得易如反 

掌了。 

所以，正确的方法是让 自己每天朗读或背诵3O分钟，学会说 

英语。 “只管朗读”和 “只管背诵”是很好的学习方法。有人认 

为，要想能够说好英语就必须到外国去留学或者和外国老师做英 

语会话练习，这些都是无稽之谈。自己每天朗读或背诵30分钟， 

也能够学会说英语。 

其次，右脑学习法具有创造性、娱乐。它包括音乐、图画、 

雕刻、艺术、游戏，或者做一些有趣的事情。在教学内容上，应 

注意发挥图形材料、形象材料的作用；在方法上应重视孩子自己 

动手、动脑的实验法、操作法；在培养能力上，应注重孩子想 

象、思维能力的培养。在活动与游戏中注意发现与培养孩子学习 
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的兴趣和爱好，特别要保护和尊重孩子的好奇心，这些都足调动 

孩子脑力、开发智力、促进右脑发展的前提。如在学习Heal thy 

Eating时，我将一些水果带入课堂，让学生讨论那些是健康食 

物；学习Animals时，教唱o1d McDonald Had A Farm；学习颜色 

时，使用Colour Jazz Chant。根据⋯个单 所从属的场景进行 

分类，然后把和该单词有关的其他单词都罗列出来，以便建 场 

景框架，引发情景联想，高度扩大记忆范围。比如，场景 “在 

家”模块，我和学生共列出房间、基本设施、客厅、卧室、浴 

室、厨房、餐厅、儿童房、工作间、门厅、电器、护肤化妆、服 

饰箱包、常备药和常用工具15个部分，每个部分⋯一列举了眼力 

能及，脑力所想的几乎所有物品。举个例子，比如光厨房的部分 

我们就列举了112个单词，锅碗瓢盆、油盐酱醋通通包含在内。 

通过这种方式，在回想有关 “在家”的单词时，在这个场景的引 

导下，就会想起所有相关的单词。这些方法让学生觉得新鲜、有 

趣，而且方便、简洁、语境真实。 

此外，右脑学习具有开放性、行动性。多次重复及)JJJ火J=i虽 

度的训练是提高语言放射性的关键。理解帮助记忆足学习的l关键 

之一，但容易导致陷入凡是学习素材都要先理解后记忆的 。 

该误区的结果是当学生练习英语听力时，只是一个单词 个单词 

地去理解、记忆，左脑就会配合着这种低速节奏来工作，可能 

天也很难听得懂几句。当信息快速而大量地进入火脑时，右脑会 

自然地加快节奏来配合，这让记忆变成了⋯件很容易的事，如果 

在这时用磁带或者C D进行快速视听练习，虽然很难很快完全听 

懂，但只要求学生听清音，而非听懂音的意思，而且反复模仿高 

速的音，力求在头脑里迅速建立英语 “音”的形象。再听正常速 

度的录音时，就觉得慢了、更清楚了，因此就有更充分的时间边 

听边理解其中的意义，效果会非常好。 

最后，在语言教学中，要更多、更好地运用形蒙化的语占， 

促使孩子萌发出形象来。实际上，语言教育是一切教育的根本， 

不懂语言，便不会产生出形象，而没有形象的伴随，就不能很好 

地理解和掌握语言。因此，在与学生的交往中，要注意语 的 

动和新颖，不能只说些抽象名词，而应对孩子说苹果足圆的、红 

的、脆的、甜的等。如我经常给学生一个词，如teacher，让学 

生展开头脑风暴 (Brain Storm)，让他们用形容词来描述～‘个 

喜欢的或不喜欢的老师，尝试用英语描述一个人、物或是景，让 

学生把听到的画下来，或让学生用照片或图片讲 自己的故事和经 

历，以此来丰富他们的语言，培养学生英语思维能力和语言实际 

运用能力。另外，朋友扮演着非常重要的角色。语言的基本功能 

是交际，教师需要花费心思去创设浓厚的英语氛围，鼓励全体学 

生利用一切机会开口实践，包括仿说、背诵 问答、自由埘话、 

采访、讨论、表演等，这些活动的开展离不开师牛、生生问的合 

作和支持。我常鼓励学生和带着笑声的同伴一起学习，使原本充 

满压力的学习计划，变得有意义、愉快、难忘，成为一生受益的 

经验。 

总之，学习英语的右脑学习法具有趣味性、创造性、孩子似 

的好奇心、开放性、自发性、娱乐性以及同学问的友谊，将这些 

特性相结合，运用到英语学习和教学中，英语教学就会取得惊人 

的进步。 


